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Regulamin praktyk i zaje¢ praktycznych dla studentéow
Wydzialu nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Postanowienia ogolne

§1
1. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe sg integralng czgécig edukacji na Collegium Medicum

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego i wynikaja z planu studiow w danym roku akademickim.

2. Podstawowa funkcjg praktyki jest uzyskanie przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji
spotecznych. Zajecia praktyczne maja przyczynic si¢ do rozwoju aktywnosci i kreatywnosci studentow.

3. Praktyki studenckie sg realizowane wg. corocznie opracowanego harmonogramu praktyk po
uprzednim zaakceptowaniu przez Dyrektora Instytutu.

4. Praktyki zawodowe i zajgcia praktyczne odbywaja sie w miejscu i terminie okreslonym
w harmonogramie i planie zaj¢¢ ustalonym przez Uczelni¢, w ciggu roku akademickiego
i w okresie wakacyjnym.

5. Student moze odbywac praktyki zawodowe w trybie grupowym lub indywidualnym.

6. W przypadku odbywania praktyk w trybie indywidualnym student zobowigzany jest pobraé
odpowiednie dokumenty od opiekuna praktyk oraz ztozy¢é oswiadczenie instytucji wyrazajacej zgode
na odbycie bezptatnej indywidualnej praktyki przez studenta

7. Termin odbycia praktyk nie moze kolidowa¢ z innymi obowigzkowymi zajeciami studenta
objetymi programem i planem studidéw.

8. Zapisy niniejszego Regulaminu obowigzuja wszystkich studentow kierunku Fizjoterapia.

9. Kazdy student przed przystapieniem do praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych ma obowigzek
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem.

Zasady postepowania w miejscu realizacji praktyki

§2

1. W czasie trwania praktyki student jest zobowigzany do przestrzegania przepisOw obowigzujacych w
miejscu odbywania praktyki.

2. Realizacja programu praktyk zawodowych odbywa si¢ pod kierunkiem opiekuna praktyk w danej
placoéwce.

3. Za dzien praktyki uznaje si¢ przepracowanie minimum 8 kolejnych godzin lekcyjnych (45 minut),
czyli 6 godzin zegarowych lub zgodnie z obowigzujacym czasem pracy fizjoterapeutow w danej placéwce.
4. Obecnos¢ na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych jest obowiazkowa. W przypadku absencji
chorobowej (wymaga si¢ udokumentowania zwolnieniem lekarskim). Student jest zobowigzany do

odpracowania nieobecnosci w danej placowce w ustalonym uprzednio terminie z koordynatorem praktyk.



5. W przypadku nieobecno$ci na zajeciach praktycznych lub praktykach zawodowych student
powinien powiadomi¢ nauczyciela akademickiego lub osobg odpowiedzialng za przebieg praktyk w ciggu 2
dni.
6. W przypadku nieobecno$ci na zajeciach praktycznych Iub praktykach zawodowych student musi
odpracowa¢ w wymiarze 3,5 godziny po dyzurze zgodnie z grafikiem, jednak z zachowaniem jednogodzinnej
przerwy na odpoczynek wlasny.
7. Nie podlegaja odpracowaniu nieobecnosci wynikajace z powodu:
a wlasnego $lubu - urlop okoliczno$ciowy w wymiarze 2 dni,
h $mierci cztonka najblizszej rodziny - urlop okoliczno$ciowy w wymiarze 2 dni,
¢ oddania bezptatnie krwi (HDK) - 1 dzien wolny.
8.Wszelkie polecenia studentom powinny by¢ wydawane bezposrednio przez nauczyciela akademickiego
lub osob¢ odpowiedzialng za przebieg praktyk. Student jest zobowigzany powiadomi¢ przed proba
realizacji jakichkolwiek czynno$ci lub zadan zleconych przez personel placowki, swoim przetozonym
uzyskujac ich zgodg.

Prawa i obowiazki studenta

$3

1. Student ma prawo do nalezycie zorganizowanych praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych zgodnie z

programem ksztalcenia na kierunku Fizjoterapia.

2. Studentka bedaca w cigzy powinna okaza¢ si¢ zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do
udziatu w zajeciach praktycznych i praktyki zawodowej oraz ma prawo ztozy¢ podanie o urlop na czas tych

zajeC.

4. W momencie rozpoczecia praktyki i w czasie jej trwania, student zobowigzany jest posiadac :

- aktualng ksigzeczke zdrowia do celow sanitarno-epidemiologicznych, (orzeczenie do celow
epidemiologicznych),

- ubezpieczenie OC i NNW oraz NNW rozszerzone o koszty leczenia po ekspozyciji,

- szczepienie ochronne w zakresie WZW typu B oraz odpowiednio udokumentowane

szkolenie w zakresie BHP.

5. Student ma prawo do 30 minutowe]j przerwy na spozycie positku w miejscu i czasie wyznaczonym
przez nauczyciela akademickiego Iub osobe odpowiedzialng za przebieg praktyk.

6. Student jest zobowiazany do zachowania tajemnicy zawodowe;j i przestrzegania rozporzadzenia

o ochronie danych osobowych RODO.

1.Student jest zobowigzany do posiadania odziezy ochronnej i obuwia medycznego wraz z
identyfikatorem, wg. wzoru ustalonego ze studentami na danym kierunku ksztalcenia. Dbato$¢ o
estetyczny wyglad zewnetrzny jest istotnym elementem w zakresie wymogow epidemiologicznych kazdej
placéwki. Prowadzacy ma obowigzek sprawdzenia umundurowania i w przypadku jego niezgodno$ci

moze odsuna¢ studenta od zajec.



7. Podczas zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych studentowi nie wolno samowolnie opuszczaé
placéwki szkolenia, przyjmowaé odwiedzin 0sob nie zwigzanych z praktyka.
8. Student winien wykaza¢ dbatos¢ o aparature i sprzet, jest wspotodpowiedzialny z uszkodzenie mienia.

9. Udowodniona kradziez powoduje natychmiastowe skreslenie z listy studentow.

Zaliczenie praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych
§4

1.0Obecnos¢ studenta na zajeciach wynikajaca z harmonogramu i niniejszego regulaminu.
2.0kazanie wypelionego dzienniczka praktyk zgodnie z programem praktyk obowigzujacym w danym
roku.
3.0siggnigcie przez studenta zamierzonych efektow ksztalcenia na poziomie co najmniej (3,0) w zakresie
wiedzy 1 umiejetnosci wynikajacych ze szczegdtowego programu praktyki zawodowe;.
4.Uzyskanie przez studenta oceny niedostatecznej (2,0) lub brak oceny w dzienniku praktyk jest

réwnoznaczne z nie zaliczeniem szkolenia w danej placowce.

Postanowienia koncowe
§5
1. Regulamin praktyk studenckich wchodzi w zycie z dniem podpisania przez Dyrektora Instytutu Nauk o
Zdrowiu.

2. Student ma obowiazek zlozenia podpisu pod niniejszym Regulaminem.

Zapoznalam/em si¢ z Regulaminem

Podpis studenta



Cele praktyki:
e Nawigzanie kontaktu z zespotem terapeutycznym w placowce.
e Zapoznanie z dokumentacja pracy fizjoterapeuty.
e Zapoznanie z przepisami bhp.
e Wdrozenie w specyfike pracy z osobami chorymi, niepetnosprawnymi.
e Asysta w pracy fizjoterapeuty 1 udzial w zabiegach fizjoterapeutycznych.
e Poglebianie i poszerzanie wiedzy teoretycznej w oparciu o praktyke.
e Przestrzeganie zasad etyki zawodowe;j.
Program praktyki asystenckiej:
e Zapoznanie z przepisami obowigzujacymi w placowce.
e Zapoznawanie si¢ ze specyfika pracy w placowce.
e Zapoznanie z dokumentacja pracy fizjoterapeuty.
e Zapoznanie z obowigzkami cztonkdéw zespotu terapeutycznego.
e Przygotowanie stanowiska do zabiegow fizjoterapeutycznych.
e Zebranie wywiadu koniecznego do usprawniania.
e (Obserwacja pracy innych terapeutow pracujgcych w placowce.
o Obserwacja zabiegoéw fizjoterapeutycznych wykonywanych w danej placdéwce.
o  Wspdtuczestnictwo w wykonywaniu zadan fizjoterapeuty procesie usprawniania pacjentow z
ré6znymi schorzeniami.
o Wypelnianie dokumentacji zwigzanej z pracg fizjoterapeuty (uzupetnianie kart pacjentow,
rejestrow gabinetu, sporzadzanie raportéw dziennych, tygodniowych czy miesigcznych pracy

gabinetu).

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty uczenia si¢
zamieszczone w dalszej czeSci dziennika.
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UWAGA. Warunkiem wystawienia zaliczenia koncowego z praktyki, jest uzyskanie

zaliczenia z kazdego efektu z zakresu wiedzy, umiejetnosci oraz w zakresie kompetencji

spolecznych.
m . . . . ZAL . .
= W wyniku realizacji praktyki zawodowej student INZ Data/Podpis opiekuna
e X
2 potrafi AL praktyk zawodowych
W zakresie wiedzy
FIZ)_FW.6 | - zna podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska
niepelnosprawnosci,
FIZ)_FW.7 | - zna zasady doboru r6znych form adaptowanej aktywnosci

fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z
niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi
potrzebami;

FIZL_FW.9 | - zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem;

FIZ)_FW.12 | - zna role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
rehabilitacji 1 innych specjalistow w zespole
terapeutycznym;

FIZ)_F.W.14 | - zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;

FIZ)_FW.17 | - zna zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

FIZ)_FW.18 | - zna zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

W zakresie umiejetnosci

FIZ]_F.U9 - potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
efektow zabiegow i dziatan terapeutycznych do
dokumentacji pacjenta;

FIZ]_F.U15 - potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat
probleméw zawodowych, z uwzglednieniem zasad
etycznych;

FIZ]_EU16 | -potrafi stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w
tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty;

FIZ]_F.U17 - przestrzega praw pacjenta;

FIZ]_E.U18 | - potrafi nawigzac relacje z pacjentem i wspoOipracownikami

oparta na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

KRYTERIA OCENY KONCOWEJ Z PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Ocena

Kryterium oceny

Student opanowat wigkszos¢ tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
zadawalajacym. Ma trudnosci w identyfikacji problemu, ustaleniu planu pracy i realizacji zadan. W
wymienionych sytuacjach wymaga pomocy opiekuna praktyki. Student wykazuje wtasciwa postawe wobec
wspotuczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagang frekwencje.

3,5

Student opanowatl wigkszos¢ tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
zadowalajacym. Samodzielnie identyfikuje problem i ustala plan pracy, ale ma trudnos$ci w realizacji zadan.
W takiej sytuacji student wymaga obecnosci i nadzoru ze strony opiekuna praktyki. Student prezentuje
przecietny poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje wtasciwg postawe wobec wspotuczestnikow
praktyki zawodowej. Posiada wymagana frekwencje.

Student opanowat pelny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
zadowalajacym. Student rzeczowo realizuje powierzone zadania, potrafi zastosowaé wiedze w typowych
sytuacjach— sporadycznie wymaga ukierunkowania, przypomnienia, naprowadzenia przez opiekuna
praktyki. Student prezentuje Sredni poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje wiasciwg postawe wobec
wspotuczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagang frekwencje.




4,5

Student opanowat petlny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ ale brak swobodnego i
biegltego postugiwania si¢ zdobyta wiedza w rozwigzywaniu problemow teoretycznych i praktycznych.
Student zna nowosci z zakresu programu przedmiotéw zawodowych, w nowych sytuacjach potrafi
zastosowa¢ wiedze¢ po ukierunkowaniu przez opiekuna praktyki. Student prezentuje wysoki poziom
umiejetnosci praktycznych ale brak szybkiego i biegtego ich wykonywania. Wykazuje nienaganng postawe
wobec wspoluczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagana frekwencje.

Student opanowat petny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢. Student biegle i
swobodnie postuguje si¢ zdobyta wiedzg w rozwiazywaniu trudnych problemow teoretycznych i
praktycznych. Student zna nowosci z zakresu programu przedmiotow zawodowych i potrafi samodzielnie ja
zastosowa¢ w nowych i trudnych sytuacjach. Swobodnie dokonuje oceny analizowanych zagadnien,
poprawnie wyraza swoje opinie, prawidlowo uzywa odpowiednich argumentdéw. Student realizuje zadania
praktyczne. Posiada wymagana frekwencje.

Uwagi dotyczace studenta (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami,

dokladnosé¢, punktualnos¢ itp.)

.....
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Zaliczenie koncowe z praktyki Ocena

Pieczec 1 podpis prowadzacego zajecia praktyczne




KARTA ZALICZENIA PRAKTYK

Lp.

Rodzaj praktyk wg.

planoéw studiow

Zaliczono cykl zaje¢

Ilos¢ godzin

wg programu

Podpis i pieczgc
koordynatora praktyk

Uwagi




